
WORDT U DE WINNAAR VAN 
DE WEIGHT LOSS CHALLENGE 2 HENDRIK-

IDO-AMBACHT? 
 

     KILO’S = EURO’S     

 

 
 
 

De Weight Loss Challenge is een fantastische uitdaging om op een  
verantwoorde en gezonde manier gewicht te verliezen. Tijdens 12 wekelijkse,  

gezellige en leerzame bijeenkomsten motiveren en stimuleren we elkaar  
onder leiding van een persoonlijke coach. De drie deelnemers die het meeste  

gewicht verliezen ontvangen een geldbeloning! 
 

Voor wie? 
Voor iedereen die op een verantwoorde manier wil afslanken! 

Bent u 18 jaar of ouder? Gaat u de uitdaging aan? En wie neemt u mee? 
U kunt zich individueel opgeven, maar ook als groep: familie,  

vriend(inn)en, collega’s.  
 

Geen specifiek afslankprogramma! 
 

Wanneer starten we? 
Avondchallenge: dinsdag/woensdag van 20:00-21:00 uur 

Ochtendchallenge: vrijdag van 09:30 tot 10:30 uur 
 

Waar? 
Healthy Living Centre, de Hooge Donck 3, 3344 EM  Hendrik-Ido-Ambacht 

 
Wat zijn de kosten? 

Voor 12 Weken Weight Loss Challenge bedragen de kosten € 60,= 
 

Meer weten en/of aanmelden? 
info@healthylivingcentre.nl o.v.v. WLC 2 H.I.Ambacht of bel: 078 – 6820015 
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